
Das WWWW-Modell 

§  Welche	  persönlichen	  oder	  kollek0ven	  Werte	  stehen	  hinter	  
meinem	  Wunsch?	  Was	  sind	  die	  dahinterliegenden	  
Bedürfnisse?	  

Das	  WWWW-‐Modell	  ist	  ein	  wirksames	  und	  einfaches	  Feedbacktool	  das	  dir	  
hil9,	  deinem	  idealen	  Selbst	  näher	  zu	  kommen.	  	  

§  Was	  ist	  meine	  Wahrnehmung	  der	  Situa0on,	  die	  frei	  von	  
Interpreta0onen	  ist	  (also	  etwas,	  das	  alle	  anderen	  auch	  
sehen	  könnten).	  

§  Was	  ist	  die	  wahrgenommene	  Wirkung	  bei	  mir	  selbst,	  anderen	  
und	  auf	  das	  Ergebnis	  (bei	  der	  Aussenwirkung	  	  beziehen	  wir	  
uns	  wiederum	  auf	  die	  Beobachtung	  staF	  die	  Interpreta0on).	  

§  Was	  ist	  mein	  Wunsch,	  wie	  es	  anders/besser	  wäre.	  Dieser	  
sollte	  möglichst	  spezifisch	  und	  posi0v	  beschrieben	  werden.	  
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