
NLP 
Grundzutaten

„Die Königin der Kochrezepte 

ist die Phantasie.“ Sprichwort

NLP ist wie Suppe kochen. Wer es noch nie 
gemacht hat, ist dankbar für Rezepte, die 
Schritt für Schritt zeigen, in welchen Schrit-
ten und mit welchen Zutaten das fertige 
Produkt entsteht. Wer die gleiche Suppe 
immer wieder kocht, braucht das Rezept 
bald nicht mehr. Aber der, der wirklich ko-
chen kann, leitet aus dem Grundrezept ei-
gene Kreationen ab, setzt die Zutaten fle-
xibel ein und bringt so ein leckeres Gericht 
hervor. Im fortgeschrittenen NLP lernen wir 
Zutaten flexibel einsetzen und aus dem 
Moment heraus kreativ handeln. Damit wir 
jederzeit ein gutes Ergebnis erzielen kön-
nen; fernab jeder Rezepturen.
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