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kinasthetisches geradeaus, Selbstgesprache
Empfinden defokussiert,
unscharf

Unsere inneren Denkprozesse werden
nicht nur in der Sprache und der Physiolo-
gie, sondern auch in unseren Augen sicht-
bar. Im NLP konnen wir so was wie , hell-
sehen”. Zwar wissen wir nicht, was unser
Gegenuber denkt, aber wir konnen erken-
nen, wie es denkt. Wie das geht? Nun, die
Summe all unserer Erfahrungen ist in unse-
ren funf Sinnen gespeichert. Wir nennen es
das VAKOG System.

Friedrich Christian Hebel

V = visuell, was wir sehen

A = auditiv, was wir horen

K = kinasthetisch, was wir (korperlich) fuhlen
O = olfaktorisch, was wir riechen

G = gustatorisch, was wir schmecken.

An den Augenzugangsmustern erkennen
wir, in welchem Suchmodus unser Coachee
auf seine Erfahrungen zugreift.

Wir konnen mit gezielten Fragen die Suche
unterstitzen und vertiefen oder, wenn Au-
genzugangsmuster und Sprache nicht Uber-
einstimmen, dem Coachee helfen, in den
richtigen Suchmodus zu gehen.

www.ife-web.com



