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Kalibrieren

„Lasst uns sagen, was wir empfinden, und empfinden, was 

wir sagen. Lasst die Rede mit dem Leben übereinstimmen.“ 
Lucius Annaeus Seneca

Wir können Veränderungen bei unserem 
Coachee nur wahrnehmen, wenn wir vor-
her eine Art „Schnappschuss“ von seiner 
Physiologie gemacht haben; von seiner 
Haltung, seiner Stimme, seiner Atmung, 
seinem Gesichtsausdruck... 

Diese Veränderungen und die Richtung 
dieser Veränderungen zeigen uns die Wir-
kung unserer Arbeit ganz früh und un-
missverständlich an, wenn wir unsere 
Wahrnehmung zu schärfen verstehen. Der 
B.A.G.E.L., den Sie auf einem separaten 
Chart finden, hilft uns, unsere Beobachtun-
gen gut zu sortieren.
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