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Gefihle

Das Bewusstheitsrad ist ein Feedback-Modell, das wir fiir uns erkunden, gehen wir fiir uns selbst gedanklich oder mit anderen im
selbst und andere nutzen konnen, um unser Verhalten, also unsere ~ Gesprach Schritt fiir Schritt von der Handlung Gber die Absicht, die
Handlungen verstehbar zu machen und so Bewusstheit zu erlan- Gefiihle und die Gedanken, zuriick bis zu unserer Wahrnehmung im
gen. Oft genug sind wir mit unseren Handlungen auf Autopilot und  auslésenden Ereignis. Dieses Verfahren eignet sich auch fiir Grup-
wissen nicht, wie uns geschieht. Um uns selbst oder andere zu penprozesse.

.Die Vernunft driickt das Gesetz der Notwendigkeit aus,
das Bewusstsein das Wesen der Freitheit” .ouwoso

www.froschkoenige.ch



