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Mein Ziel:

/Check: \ /5gute Griinde, warum ich \

O Macht mich dieses Ziel zufrieden mein Ziel erreichen will:
und gliicklich?

O Ist es so attraktiv, dass ich sage: 1
»Ja, genau das will ich...!“

O Ist das ziel eigenerreichbar, klar 5
und konkret formuliert?

O Ist das Ziel Hin-zu-motivierend 3
und positiv formuliert?

O Ist das Ziel mit einem Termin 1
versehen?

O Ist mir der Preis fiir dieses Ziel klar 5
und bin ich bereit diesen zu

\bezahlen? / \ /

Meine nachsten Schritte — so werde ich aktiv:
1

2
3
4

Mein Lebensmotto:

www.froschkoenige.ch



