
Separator

„Keine Antwort ist auch eine Frage.“ Peter Rudl

Irritiert? Müssen Sie über das Zitat nach-
denken? Das ist das Ziel des Separators. Er 
trennt Zustände voneinander mit der Idee 
der Eindeutigkeit des jeweiligen Zustandes. 

Wenn wir einen Klienten in einen proble-
matischen Zustand führen (was wir im NLP 
in der Regel vermeiden) so unterbrechen 
wir diesen Zustand über einen Separator. 
„Wie war eigentlich das Wetter in Deinem 
letzten Urlaub?“ oder „Wie spät ist jetzt?“ 
sind möglich Separatorfragen. Nachher 
führen wir den Coachee in seinen Zielzu-
stand.
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