
Wahrnehmung

„Wenn sich deine Wahrnehmung verändert, 

verändert sich auch deine Wirklichkeit.“ unbekannt

Wahr-nehmung ist nicht gleich Wahr-heit. 
Unsere Wahrnehmungen sind individu-
ell; so auch unsere Realitäten, also unsere 
Wahrheiten. Über unsere fünf Sinne erhal-
ten wir von der Aussenwelt 10 Milliarden 
Informationen pro Sekunde.  

Über unsere mentalen Modelle reduzieren 
wir sie auf „klägliche“ 100, um sie dann 
wieder auf 100 Millionen „aufzublasen“. 
Wollen wir wirklich diese „Realitäten“ um 
jeden Preis verteidigen und die anderer ne-
gieren oder gar bekämpfen? Steigen wir 
die obige Leiter der Schlussfolgerung run-
ter, kommen wir der Wahrheit näher.
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