Wir Menschen organisieren unsere Ge-
schichte auf einer Art virtueller Zeitlinie.
Dabei konnen wir die Chronologie unserer
Geschichte in zeitlicher Hinsicht besser zu-
ordnen, als die Zeit selber. Im Verlauf un-
seres Lebens erleben wir Storungen und
Einschrankungen ebenso wie erflllende Si-
tuationen. In der Zeitlinienarbeit holen wir
uns die Ressourcen aus der Vergangenheit
oder bringen sie dorthin, um einschranken-
de Erfahrungen mit diesen neu zu erleben
und uns von deren Last zu befreien.
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Damit konnen wir zwar nicht die Ereig-
nisse an sich, aber unser inneres Erleben
dieser Ereignisse, die Struktur, wie wir sie
gespeichert haben, verandern. Und wir
konnen so unsere einschrankende Lernge-
schichte transformieren. Dadurch wird der
Weg frei fur die Gestaltung einer leuchten-
den Zukunft.
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